
KARATE KYOKUSHIN ROZKŁAD ZAJĘĆ – ROK SZKOLENIOWY  2023/2024 

 

        GRUPY POCZĄTKUJĄCE 

                        
 
Ul. SMOLEŃSK 5/7 – SZKOŁA PODSTAWOWA NR 4  
(OBOK FILHARMONII KRAKOWSKIEJ) 
 

 

 K1 
 

 
Mgr Krzysztof Kopciowski  
3 DAN 
 

 
Śr.  17.00-18.00 
 
Pt.  17.00-18.00 
 
  /od 20.09.23/ 

  
Dzieci od 8-14 lat 

 
 Z1 
 

 
Mgr Witold Zurzycki  
3 DAN 
 
We wrześniu 1 grupa: 
18.30- 20.00  
Od października 2 grupy 

 
Pon. 18.30-20.00 
 
  /Od 11.09.2023/ 
 
Pon. 20.00-21.30 
 
Wt.   20.45-21.45 
 

 
 Młodzież 
 Studenci, dorośli 
  

 
 
 
UL. KROWODERSKA 8  /YMCA/ 
 

 
 A1 
 
 

 
Mgr Aldona Drewniak 3 DAN 
 
S. Oskar Drewniak 1 DAN 

 
Wt.   17.00-17.45 
 
Czw. 17.00-17.45 
 
  /od 03.10.2023 

 
Dzieci od  6 lat 

 
 W1 
 

 
Mgr Roman Wilk 3 DAN 
 

 
Wt.    20.00-21.00 
 
Czw. 20.00-21.00 
 
  /od 12.09.2023 

 
Studenci, Dorośli 

 
   

         12 634-08-49,  607 607 535  

    
   Dzwonic w godzinach 12:00 – 16:00 
     

       EMAIL:                                                                        WEB: 

                                                  
sekretariat@kyokushin.org.pl                                    www.krakow.kyokushin.org.pl             
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GRUPY ZAAWANSOWANE 

 
Ul. SMOLEŃSK 5/7 – SZKOŁA PODST. NR 4 (OBOK FILHARMONII KRAKOWSKIEJ) 
 

 
KZ 
 

Mgr Krzysztof Kopciowski  
3 DAN 

Śr. 18.00-19.00 
 
Pt. 18.00-19.00 
 
/od 20.09.23/ 
 

 
Od 13  lat 
 

 
ZZ 
 

Mgr Witold Zurzycki 3 DAN 
 

Pon. 18.30-20.00 
 
Wt.   19.30-20.45 
 
  /Od    10.2023/ 
 

 
 
Młodzież, studenci, 
dorośli 

 
 
     
     
UL. KROWODERSKA 8  /YMCA/ 

 

 
DZK 
 
 

Mgr Andrzej Drewniak 9 DAN 
 
Mgr Bogdan Świątkowski 5DAN 
 

Pon.  18.30-21.00 
 
Śr.     18.30-21.00 
 
Pt.     18.30-21.00 
 

Zaawansowana 
Od 14 lat 
Min. 2 lata ćwicz. 
 

 
AZ 
 
 

 
Mgr Aldona Drewniak 3 DAN 
 
S. Oskar Drewniak 1 DAN 

 
Wt.    17.50-18.40 
 
Czw.  17.50-18.40 
 
         /od 03.10.23/ 

 
Od 9-15 lat 
 

 
WZ 
 
 

Mgr RomanWilk 3 DAN  
Wt.    20.00-21.00 
 
Czw. 20.00-21.00 
 
     /od 12.09.2023/ 

 
Dorośli, studenci 
Min. 1 rok ćwicz. 

 
 

                                         12 634-08-49,  607 607 535    

                 
                                          Dzwonic w godzinach 12:00 – 16:00 
     

       EMAIL:                                                                                 WEB: 

                                                  
sekretariat@kyokushin.org.pl                                           www.krakow.kyokushin.org.pl             
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